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PREFERENCIAL A LOS PRIMEROS ANOS

ZQUE ES EL APPA?

Somos un programa que te acompanara durante tus primeros anos en el
proceso de transicion y adaptacion a la vida universitaria, apoyando tu
desempeno académico y desarrollo personal.
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Espacio de trabajo colaborativo apoyado
por un mentor/a (estudiante de curso
superior) conformando una comunidad
de aprendizaje, en donde fortaleceras
distintas habilidades y competencias
para tu desempeno académico vy
adaptacionen la UV.

Instancia formato taller grupal, en las que
se abordan tematicas relacionadas con:
Estrategias de estudio, planificacion
academica, regulacion emocional,
autoconcepto academico, entre otras.
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INDIVIDUAL
Apoyo focalizado para el fortalecimiento de
habilidades de aprendizaje, abordando
tematicas relacionadas con: Planificacion
academica, teécnicas de  estudio,

motivacion académica, habilidades sociales
en la vida universitaria, entre otras.

TUTORIAS APPA

Espacio de apoyo disciplinar en donde
reforzards tus conocimientos en
distintas asignaturas, como por ejemplo:
matematicas, fisica, quimica, biologia,
entre otros.
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