
Acompañamiento académico Acompañamiento psicoeducativo

¿Qué es el  appa?

Consejerías
Educativas

Acompañamiento
Psicoeducativo

Individualtutorías appa 

Programa de Atención
Preferencial a los Primeros Años

Somos un programa que te acompañará durante tus primeros años en el

proceso de transición y adaptación a la vida universitaria, apoyando tu

desempeño académico y desarrollo personal. 

Instancia formato taller grupal, en las que

se abordan temáticas relacionadas con:

Estrategias de estudio, planificación

académica, regulación emocional,

autoconcepto académico, entre otras.

Espacio de trabajo colaborativo apoyado

por un mentor/a (estudiante de curso

superior) conformando una comunidad

de aprendizaje, en donde fortalecerás

distintas habilidades y competencias

para tu desempeño académico y

adaptación en la UV. 

Espacio de apoyo disciplinar en donde

reforzarás tus conocimientos en

distintas asignaturas, como por ejemplo:

matemáticas, física, química, biología,

entre otros.

MENTORÍAS APPA

Apoyo focalizado para el fortalecimiento de

habilidades de aprendizaje, abordando

temáticas relacionadas con: Planificación

académica, técnicas de estudio,

motivación académica, habilidades sociales

en la vida universitaria, entre otras.

appauv@uv.cl @programa_appauvwww.appa.uv.cl


